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Éditorial

Mir mussen ophalen, äis eppes virzemachen.
Et geet duer…! Dat „Deeskala-
tiouns-“ Geschreifs a Geschwätz 
no jidfer islamisteschem Attentat 
muss en Enn hunn! No all Iwwer-
dreiwung vun der “Partyszene”, no 
all Terrorattack, no allméiglecher 
anti semitescher Eskalatioun ëmmer 
nees déiselwecht eidel Wierder… 
an näischt, awer och glat näischt ge-
schitt duerno. Et wier héich Zäit fir 
ze réagéieren!

Ech kann se net méi héieren: déi 
opportunistesch Condolenz er klär-
ungen, déi défaitistesch Berou eg-
ungs formelen no jidfer Terrorkata-
stroph. Wéini iwwerhuele mir eis 
Responsabilitéit fir de Kampf vun 
der europäescher Obklärung géint 
en onverstanenen, onverständlechen 
an iwwer säin eegent Versoe verbat-
terten Islamismus opzehuelen …???

Iwwerhapt … wou waren dann d’Ge-
denk minutten an déi politesch Ge-
sten no de Katastrophe vu Conflans-
Sait-Honorine, Nice, Wien, Halle an 
Dresden …?? Eidel, fuddeleg a feig 
gëtt probéiert fir ze berouegen wou 
et näischt méi ze berouege gëtt. Den 
islamisteschen Terror ass net einfach 
ponktuellen Terror, mä eng systema-
tesch Krichserklärung un eis Fassong 
ze liewen, wéi de President Macron 
dat richteg auserneegedin huet.

De Westen ass dorop denkbar 
schlecht virbereet, well en sech mat 
allerlee Niewesächlechkeete be schäf-
tegt, net awer mat deer mili tanter 
Bedrohung vun onsen ele men tare 
Fräiheeten, wéi den Is la mismus nun 
emol eng ass. Méi schlëmm nach: En 
Deel vun der Gesellschaft mécht sech 
et an der Négatioun vun dëser Gefoer 
vill ze liicht; si wëllt aus politeschem 
Opportunismus och nach aus den 
Täter Affer an aus den Affer Schëlle-
ger maachen.

Intellektueller a Politiker, déi de 
Problem vum Islamismus ernim-
men, ginn diffaméiert, kréien de 

Mond gestoppt a ginn als Rassist, 
Kolonialist an Islamophoben dohin-
nergestallt, well se net an de Schema 
vun deene Lobbyklippercher pas-
sen, déi aus reng politischem Kalkül 
dësen Islamistefaschismus ënner-
stetzen. Doduerch gëtt den Islam 
immun géint jidfer Kritik gemaach, 
a mat „Islamophobie” gëtt reflex-
méisseg gewéitscht, fir d’Kritik un 
der Gewalt am Numm vum Islam, 
d’Ënnerdrëckung vu Fraen, Homo-
sexuellen, ethnesche Minoritéiten 
an anere Reliounen ze ënnerban-
nen… esou dann enger antidemo-
kratescher a gewalttäteger Ideologie 
Rechter ze ginn an se ze légitimés-
éieren.

Aplaz ëmmer nees déiselwecht ei-
del Wuertschuelen ze gebrauchen, 
aplaz vun inkonsistentem Islamdia-
log mussen et endlech Konsequenze 
ginn. Och wa bei ons de Problem 
nach net déi Dimensioun wéi an on-
sen Nopeschlänner huet, gëllt awer 
och fir eis: „Wehret den Anfängen”.

Do wou Haass géint Chrëschten, Jud-
den, Homosexueller, Fraen, Nët glee-
weger an Aneschtgleeweger geprie-
degt gëtt (op an der Moschee oder 
am Internet) muss direkt zougemach 
an ausgewise gin. Déi islamesch Ge-
sellschaft muss zur Akzeptanz vun 
onser fräiheetlecher Gesellschaftsuer-
d nung gezwonge ginn, wann si hir 
Légimitéit bei äis behale wëllen. Eist 
Grondgesetz steet op all Manéier jid-
defalls iwwer reliéise Bestëmmungen; 
gesellschaftlech Parallelraim, déi sech 
vun onsen „demokratesche Werter” 
ofschotten, däerfen net zougelooss 
ginn.

Wa mir déi schrecklech Biller aus 
Conflans-Sait-Honorine, Nice, Hal-
le, Wien asw. gesinn a bedenken, 
musse mir ophale fir äis eppes wëlle 
virzemachen. Wien d’Werter vun 
eiser Gesellschaft net deelt, mee se 
hannerwänneg ugräift an se souguer 

ofschafe wëllt, huet keng Platz an ei-
ser Gesellschaft, basta! Si musse wa 
méiglech direkt ausgewise ginn, soss 
awer déi ganz Häert vum Rechts-
staat ze spiere kréien, fir datt si wës-
sen a fillen, datt si hei esou net méi 
wëllkomm sinn.

De Kampf géint eng Idiologie, déi 
barbaresche Muerd un Onschëlle-
gen als Reaktioun op hypothetesch 
Prophetebeleidigung als gerechtfä-
erdegt hält, muss konsequent gef-
éiert ginn. Dëse Kampf muss eng 
europäesch Prioritéit ginn.

Vill ze laang hu mir mat engem 
quasi suizidären ‚Egal‘ op déi 
doudgeféierlech “Gottes-Verréckt” 
gekuckt … et ass jo (nach) näischt 
bei eis geschitt …!

Laang genuch ass eis Guttheet als 
falsch verstanen Tolleranz, Domm-
heet a Feigheet mëssbraucht ginn. 
Et giff hëllefen, wa mir géifen 
agesinn, datt den Islamismus déi 
wäitaus méi grouss Gefoer fir eis 
fräiheetlech-demokratesch Grond-
uer d nung duerstellt wéi z.B. d’Ver-
schäerfe vu verschiddene Corona-
Mesuren ...

Dat hei ass fir di nächst Joëren eise 
Fräiheetskampf, an dee fuerdert 
Zivilcourage vun eiser ganzer Ge-
sellschaft!

(Als Lektür zu dësem Thema sollt 
een dem Michel Houllebecq säi 
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Roman “Soumission” an dem Pas-
cal Bruckner säin Essai “Islamo-
phobie” liesen)

Trotz dësem pessimisteschen Aus-
blëck an trotz den drasteschen 
Corona Mesuren déi zur Zäit eis 

Liewensqualitéit aschränken, wën-
schen ech  jidderengem vun iech 
a senge Léifsten vu ganzem Här-
zen friddlech a frou Chrëschtdeeg 
an e gudden a gesonden Rutsch 
an d’Neit Joër, dat jo eigentlech 

nëmme ka besser gin wéi dat wat 
mir elo geschwënn ofschléissen...! 

Rol GIRRES 
Adjudant-Major Hon.
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La voie de la Liberté

Der Ursprung der „Voie de la Liberté"
François Koos (AMAM)

Der runde pyramidförmige Gedenkstein, so wie er 
heute noch gestaltet ist, wurde vom franzö sischen 
Künstler François Cogné entworfen. Der erste Ge-

denk stein wurde am 12. Dezember 1946 in Anwesen-
heit von V. Bodson und E. Hamilius auf der „Place 
d’Armes» in Metz eingeweiht.

Zweiter und letzter Teil
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Luxemburg muss bis zum 12. Oktober 1947 warten 
bis hier der erste Gedenkstein feierlich eingeweiht 
wurde.
Schon am 24. September 1946 hatte Belgien den 
Wunsch gehegt den Gedenkweg weiter durch Luxem-
burg bis nach Bastogne auszuweiten. 
Gabriel Hocquard nahm am 6. Dezember 1946 den 
ersten Kontakt mit Luxemburg auf, das seit einiger 
Zeit mit dem Regierungsrat Jean Metzdorf, ebenfalls 
Mitglied des obengenannten Komitees war.
Am 5. Juli 1947 wurde die „Borne“ in Bastogne ein-
geweiht. Die Strecke zählt 1.182 Gedenksteine. Die 
gesamte «Voie de la Liberté» wurde am 18. September 
1947 feierlich in Fontainebleau eingeweiht.

Der erste gesetzte Luxemburger Gedenkstein trägt eigentlich die 
laufende Nummer 14 und steht heute bei der «Place de la Consti-

tution» Ecke «Bd. Roosevelt- Bd. Royal/Pont Adophe» (CLVL)

Die Einweihung des ersten Gedenksteines in 
Luxemburg am 12. Oktober 1947
Die Einweihung des symbolischen Kilometersteins 
fand unteranderem im Beisein von Seiner Exzellenz 
G. P. Waller, Geschäftsträger der Vereinigten Staaten 
in Luxemburg und Colonel Malcolm Moore, Attaché 
für Flugwesen an der amerikanischen Gesandtschaft 
in Brüssel, Seine Exzellenz Nigel Watson, englischer 
Geschäftsträger in Luxemburg, Seine Exzellenz Saf-
froy, in Begleitung des Platzkommandanten von 
Metz, General Gilliot mit seinem Adjutanten Capitaine 
Hude, dem Generalsekretär der «Voie de la Liberté», 
Commandant de la Vasselais, Monsieur Périllier, dem 

neuen Préfet de la Moselle, Herr Hocquard, Bürger-
meister von Metz, Herr Schwartz, Bürgermeister von 
Thionville und die Bürgermeister der Städte Longwy 
und Fontainebleau, sowie Seine Exzellenz Vicomte 
Berryer mit Herrn Clerdent, Gouverneur der Provinz 
Luxemburg, Colonel Lambert und Capitaine Mardh 
und die Bürgermeister der Städten Arlon und Bas-
togne. 
Für Luxemburg war Seine Exzellenz Erbgroßherzog 
Jean, Herr Staatsminister Dupong, E. Schaus, L. 
Schaus und A. Osch; Kammerpräsident E. Reuter 
und Kammervizepräsident Hubert Clement; Colonel 
Jacoby; Herr Regierungsrat Metzdorf; die Schöffen 
Kasel, Jacquemart, G. Reuter und Rollinger, sowie der 
luxemburgische Gesandte in Paris Antoine Funck, so-
wie Oberleutnant Albert Thorn, Dirigent der Kapelle 
unseres Garderegiments.
Zusammen mit unserer Corps de Garde und der 
luxemburgischen Militärkapelle unter Oberleutnant 
A. Thorn umrahmten diese militärischen Formation en 
eindrucksvoll die Feier.

Peloton d’ honneur de la garde de l‘armée luxembourgeois (CLVL)

Als erster Redner sprach im Namen der amerikan-
ischen Armee Colonel Malcolm Moore. Seine kurze 
und sachliche Ansprache erinnerte an General Patton 
und seine Sturmtruppen, feierte auch den Kilometer-
stein als symbolischen Gedenkstein der von den USA 
und Luxemburg gemeinsam für das gleiche Ideal ge-
brachten Opfer und der Freundschaft zwischen den 
beiden Ländern.
Herr Justiz- und Innenminister Eugen Schaus äu-
ßerte in seiner Rede den Dank der Luxemburger an 
die amerikanischen Befreier. Seine Ausführungen 
endigten im Wunsch nach einem wirklichen Frieden 
von langer Dauer, der dem Sieg über Diktatur und 
Nazibarbarei folgen müsste.
Der «Commandant de la Vasselais», der Anreger und 
Miturheber der «Voie de la Liberté», Generalsekretär 
des Organisationskomitees, führte aus, dass diese 
Friedensstraße nicht nur eine feierliche Ehrung Ame-
rikas durch Frankreich, Belgien und Luxemburg ist, 
sondern dass sie auch die künftigen Generationen da-
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ran erinnern soll, alles zu tun, dass Prüfungen wie die 
von 1940 bis 1945 der Menschheit in Zukunft erspart 
bleiben.
Nach einer Gedenkminute an die Gefallenen und 
nach der «Sonnerie aux morts», dirigiert vom Kapell-
meister A. Thorn enthüllte Erbgroßherzog Jean den 
Kilometerstein. 

Feierliche Einweihung des ersten Gedenksteines durch S.A.R. den 
Erbgroßherzog Jean (CLVL)

Dem aufmerksamen Spaziergänger oder Autofahrer 
ist sicher schon aufgefallen, dass die Gedenksteine 
teils rechts, teils links der Straße stehen. Da die gan-
ze Strecke in Abschnitten gebaut wurde, begann die 
Aufstellung nicht systematisch Kilometer für Kilome-
ter von Sainte-Mère-Église bis Bastogne, sondern jede 
Gemeinde errichtete ihre eigenen Gedenksteine in der 
Zeit und je nach finanzieller Lage.
Von Sainte-Mère-Église über Luxemburg bis nach 
Martelange stehen die Gedenksteine allesamt auf der 
rechten Straßenseite. Jedoch von Martelange nach 
Bastogne stehen die Steine linksseitig. 
Auf Luxemburger Boden befinden sich eigentlich 
31 ½ Gedenksteine. Wieso diese Eigenart: Guy de 
la Vasselais wollte eine Freiheitsmarke genau auf der 
Grenze zwischen Luxemburg und Frankreich haben. 
Die Baukosten dieses Grenzsteines haben sich die bei-
den Länder geteilt. Somit zählen wir in Luxemburg 
31 ½ Steine. 

Die Instandsetzung und Pflege des luxembur g-
ischen Teils der «Voie de la Liberté»
Am 1. Juni 1984 gründeten die A.S.O.R.L (Anci-
ens Sous-Officiers de Réserve Luxembourgeois), die 
CEBA (Cercle d’Étude de la Bataille des Ardennes) 
und das Syndicat d’Intérêts Locaux Luxembourg-
Gare das «Comité Luxembourgeois de la Voie de la 
Liberté». 
Der A.S.O.R.L. oblag es den Zustand der luxembur-
gischen Teilstrecke in Augenschein zu nehmen und 
das zuständige Ministerium vom desolaten Zustand 
der Gedenksteine in Kenntnis zu setzen. Da die Her-
stellerfirma Paul Ferré aus Frankreich nicht mehr exi-

stierte übernahm großzügiger Weise die Firma Chaux 
de Contern S.A. die Herstellung und die Kosten für 
die Ersetzung der fehlenden oder zerstörten Gedenk-
steine für Luxemburg.

Viele der Gedenksteine waren in einem desolaten Zustand

Die Freiheitsstraße führt durch 11 Ortschaften: Fri-
singen, Schlammestee (Weiler zum Turm) Alzingen, 
Hesperingen, Luxemburg-Stadt, Strassen, Bartrin-
gen, Mamer, Capellen, Windhof (Koerich), Steinfort.
De 24. März macht die Asorl einen öffentlichen Auf-
ruff bei den lokalen Presseorganen um in der Bevöl-
kerung Unterlagen und Fotos sowie historisches Wis-
sen zu sammeln um die Geschichte der «Voie de la 
Liberté» festzuhalten.
1984 wurde der letzte Gedenkstein auf Windhof ge-
setzt. Damit sind alle 31 Gedenksteine im Großher-
zog erneuert bzw. repariert.

Am 10. September 1984 wurde zu 40. Jahrestag der Befreiung diese Tages-
kuvert mit einem Gedenkgestein und einer Briefmarke das das GI-Monu-
mentes zeigt, welches von der CEBA in Clerf errichtet wurde (CLVL)
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Standorte der Gedenksteine in Luxemburg 
(Grafik: KOOS Fr.)

Ein Dankeschreiben des Familie Patton für die geleistete Arbeit 
des „Comité Luxembourgeois de la Voie de la Liberté“ (CLVL)

Die Hauptpropagonisten der Ardennerschlacht

Extraits du livre sur la Voie de la Liberté, publiée en 1984 pour le 40e anniversaire 
de la Libération par le Comité luxembourgeois de la Voie de la Liberté.

General Dwight D. Eisenhower, 
Supreme Allied Commander

Generalfeldmarschall Gerd von Rundstedt, 
Oberbefehlhaber West

General Georges S. Patton Jr., 
Commanding General, 3rd US-Army

Generaloberst Heinz Guderian 
General der Panzertruppen

General Omar N. Bradley 
Commanding General, 12th Army Group

Generalfeldmarschall Model 
Befehlshaber, Heeresgruppe West
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Musée National d’Histoire Militaires

Luxemburgische Militärgeschichte:  
Die Geschichte unserer Armee -  
oder, eher, Armeen?!

Michel R. Pauly (MNHM)

Teil 3.1: Das Bundeskontingent (1839-1867): 
Die (Wieder-) geburt der Luxemburger 
nationalen Streitkräfte (1839-1843) 
Nachdem der Erste Londoner Vertrag am 19. April 
1839 unterzeichnet worden war, verlor Luxemburg 
zwei Drittel seines Territoriums und die Hälfte seiner 
Bevölkerung an Belgien - die heutige belgische Provinz 
Luxemburg - aufgrund seiner Beteiligung an der Bel-
gischen Revolution (1830-1839) auf belgischer Seite. 

Abbildung 9: Die belgische „Garde Civique”, in der 
927 Luxemburger dienten, 1831.

Das Rumpfgroßherzogtum - das heutige Luxemburg 
- mit gerade einmal 2.586,4 km2 und 175.000 Ein-
wohner wurde trotz allem mit der endgültigen An-
erkennung seines Status als politisch unabhängiger 
Staat in einer Personalunion mit dem Königreich der 
Niederlande und Mitglied des Deutschen Bundes be-
lohnt, wie es bereits 1815 am Wiener Kongress be-
schlossen worden war. Deshalb konnte Wilhelm I., 

König der Niederlande und Großherzog von Luxem-
burg, nicht mehr Luxemburger für den Dienst in die 
niederländische Armee rekrutieren, sondern war ver-
pflichtet zu akzeptieren, dass Luxemburg fortan sei-
ne eigene Armee stellen würde: das Luxemburgische 
Bundeskontingent.

Abbildung 10: Karte des Großherzogtums Luxemburg von 1815 
bis 1839 und seine Teilung im Jahr 1839 in die belgische Provinz 

Luxemburg (weiß) und das heutige Luxemburg (gelb).

Ein solches Kontingent war entweder ein Teil oder die 
gesamte Armee eines Mitgliedsstaates des Deutschen 
Bundes, die der gemeinsamen Verteidigungsarmee des 
Deutschen Bundes, dem Bundesheer, angegliedert war. 
Die Größe des Kontingents eines Mitgliedsstaates war 
auf 1% seiner Gesamtbevölkerung durch die Bundes-
kriegsverfassung von 1831 festgesetzt, d.h. Luxemburg 
war verpflichtet 2.556 Mann zu rekrutieren.
1839, nach dem Verlust der Hälfte seiner Bevöl-
kerung und somit die Hälfte seiner Militärstärke, 
war Luxemburg nicht mehr in der Lage aus eigenen 
Stücken dieser Verpflichtung nachzukommen. Der 
Deutsche Bund forderte daraufhin Kompensationen 
von Wilhelm I. für diesen Verlust. Wilhelm I. machte 
deshalb aus der niederländischen Provinz Limburg 
das Herzogtum Limburg (ein künstlicher Satelliten-
staat der Niederlande), das dem Deutschen Bund 
beitrat. Vergleichbar in territorialer und demographi-
scher Größe zu Luxemburg, war Limburg zusammen 
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mit Luxemburg verpflichtet ein 2.536-Mann-starkes 
binationales Kontingent auf die Beine zu stellen: das 
Luxemburg-Limburgische Bundeskontingent.
Unmöglich sich auf eines von vielen verschiedenen Pro-
jekten zu einigen, wie man diese Pflicht gleichmäßig 
zwischen sich aufteilen könnte, brauchte Limburg, aber 
v.a. Luxemburg viele Jahre bis das gemeinsame Kontin-
gent auf den Beinen stand. Während Limburg in der 
privilegierten Position war, einen detachierten Teil der 
niederländischen Armee als seine Hälfte des Bundes-
kontingent zu bekommen, gab es in Luxemburg nach 
einem neunjährigem Ausnahmezustand während der 
Belgischen Revolution keine Offiziere, keine Ausbilder, 
keine ausgebildeten Männer, keine Kasernen, keine Ar-
senale, keine Kanonen und, ja, sogar keine Waffen. 

Abbildung 11: Zeichnung der ehemaligen Abtei Echternach, 
die dem Luxemburger Bundeskontingenten als erste Kaserne 

diente, ca. 1840.

Am 27. November 1842, unter dem Kommando von 
Henri Nicholas Ubaghs, ein niederländischer Haupt-
mann und erster Kommandant des Luxemburger 
Kontingents, wurde eine kleine Gruppe bestehend 
aus hauptsächlich niederländischen Offizieren und 
luxemburgischen Unteroffizieren und Soldaten - so-
gar ein Matrose aus Clerf befand sich unter ihnen -, 
die bis dahin in der niederländischen Streitmacht ge-
dient hatten, von Roermond (NL) nach Echternach 
geschickt, wo sie am 2. Dezember 1842 ankamen 
und in der ehemaligen Abtei einquartiert wurden. 
Ihre Mission war es, das luxemburgische Bundeskon-
tingent aufzubauen, das Anfangs 1843 gerade einmal 
170 Mann zählte: 127 Luxemburger, 24 Deutsche, 
9 Niederländer, 7 Belgier, 1 Däne, 1 Spanier und 1 
Schweizer. Etwas später im gleichen Jahr wurden die 
ersten Männer zum Wehrdienst eingezogen.
Unter ihnen befand sich auch der junge Luxemburger 
Leutnant, Remacle-Constatin Crespin (1824-1860), 
der in Marche-en-Famenne, das nach 1839 belgisch 

wurde, geboren wurde und sich 1841 in den Dienst 
der niederländischen Armee gestellt hatte. 1842 war er 
einer der Luxemburger, die man nach Echternach ent-
sandt hatte. Crespin blieb bis zu seiner Pensionierung 
1889 im luxemburgischen Dienst und hat somit nicht 
nur im Bundeskontingent, sondern auch im Jägerkorps 
und als Major in der Freiwilligenkompanie gedient, 
der er als erster Kommandant vorstand. Crespins Grab 
befindet sich bis heute auf dem Echternacher Friedhof.

Abbildung 12: Grabstein von Remacle-Constatin Crespin, 
Leutnant des Luxemburger Bundeskontingents, 

auf dem Echternacher Friedhof.

Teil 3.2: Das Bundeskontingent (1839-1867): 
Von einer Kavallerie ohne Pferde und einer Ar-
tillerie ohne Kanonen. Das frühe Bundeskon-
tingent und seine Reorganisation (1841-1867)
Am 29. Juli 1841 beschloss der Deutsche Bund, dass 
die gemeinsame Armee des Großherzogtums Luxem-
burg und des Herzogtums Limburg - das Luxem-
burg-Limburgische Bundeskontingent, das Teil des 
Deutschen Bundesheeres war - eine Stärke von 3.804 
Mann haben sollte.  
Die beiden Länder brauchten einige Zeit - über ein 
Jahr - um herauszufinden, wie diese Pflicht geteilt 
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werden könnte. Wilhelm II., Staatsoberhaupt beider 
Länder und König der Niederlande, endschied sich 
schlussendlich für das eher ineffiziente Projekt, das 
die gleichmäßige Aufteilung aller Waffengattungen 
(Infanterie, Kavallerie und Artillerie), abgesehen von 
den Pionieren, zwischen beiden Ländern gemäß ihrer 
Bevölkerung vorsah. 
Demnach stellte Luxemburg 1.978 von 3.804 Mann, 
was 52% der Infanterie, Kavallerie und Artillerie ent-
sprach, während Limburg sich um den Rest und die 
Pioniere zu kümmern hatte - 1.826 Mann.
Des Weiteren war jede Waffengattung in drei Kräfte-
gattungen aufgeteilt. Als erstes wäre das Hauptkon-
tingent zu nennen, das bestehend aus 2.536 Mann die 
kampfbereite Kraft von Luxemburgs und Limburgs 
gemeinsamer Armee war, und das im Kriegsfalle so-
fort einsatzbereit sein musste, d.h. vier Wochen nach-
dem der Mobilisationsbefehl vom Deutschen Bund 
gegeben worden war. 
An zweiter Stelle stand die Reserve, 845 Mann, die 
den inaktiven Teil des Kontingents und in Friedens-
zeiten permanent beurlaubt war. Die Reserve musste 
aber spätestens zehn Wochen nach Kriegsausbruch 
voll mobilisiert werden können
An dritter Stelle stand der Ersatz, die Garnison, die 
aus 423 Mann bestand und sich in Friedens- wie in 
Kriegszeiten permanent unter Waffen in den Kaser-
nen befand.
Am 27. November 1842 wurden außer Dienst gestell-
te, hauptsächlich niederländische Offiziere und haupt-
sächlich luxemburgische Unterof-fiziere und Soldaten, 

die bis dahin in der niederländischen Armee gedient 
hatten, nach Luxemburg abkommandiert, wo sie 5 
Tage später ankamen, um dort die luxemburgische 
Hälfte des Bundeskontingenten aufzubauen. Da die 
Kasernen der Stadt Luxemburg von der preußischen 
Bundesgarnison, die die Festungsanlagen bewachte, 
okkupiert waren, kamen die oben erwähnten Männer 
in der ehemaligen Benediktinerabtei in Echternach 
unter, aufgrund fehlender Militärbasen in Luxemburg 
außerhalb Luxemburg-Stadt. 
Die luxemburgische Infanterie sollte in Echternach 
bleiben, während die Kavallerie und Artillerie im Ja-
nuar 1843 nach Diekirch bzw. nach Ettelbrück ver-
legt wurden. Während die Abtei in geeignete Infante-
riekasernen umgebaut wurde - die Arbeiten begannen 
1844 -, wuchs die Infanterie stetig, nachdem die 
ersten Männer 1843 zum Militärdienst eingezogen 
worden waren und zählte bei der Generalinspektion 
im Oktober 1846 900 Mann unter Waffen.
Bei Ankunft in ihrer neuen Garnisonsstadt mussten 
die Kavalleristen und ihre Pferde bei Einheimischen 
in Diekirch unterkommen und von ihnen ernährt 
werden, da der Bau einer Kavalleriekaserne noch 
nicht begonnen hatte. Anfangs 1843 zählte die Ka-
vallerie 52 Mann (Nicht-Kombattanten, wie Hand-
werker inbegriffen) aber nur 8 Schlachtrösser. Weitere 
25 Pferde waren der Kavallerie versprochen worden, 
doch kamen diese erst 1845 in Diekirch an. Darauf-
hin fand die Ausbildung der Luxemburger Kavalle-
risten zu Fuß und nicht zu Pferd statt. Kaum ein Jahr 
nachdem die Pferde gekauft worden waren, wurden 
sie am 17. August 1846 wieder verkauft, weil die Diät 

Military Strength of the Luxembourg-Limburgish Confederal Contingent 1841-1846

Branches

Forces
Total per 
Branch 

(Luxembourg)

Total per 
Branch 

(Limburg)

Total per 
Branch

Main Contingent Reserve Force Garrison

Luxembourg Limburg Luxembourg Limburg Luxembourg Limburg

Infantry 1036 930 345 310 173 155 1554 1395 2949

Cavalry 188 174 63 58 31 29 282 261 543

Artillery 95 88 31 30 16 14 142 132 274

Pioneers 0 25 0 8 0 5 0 38 38

Total per Force 
and Nation

1319 1217 439 406 220 203

Total per Force 2536 845 423

Total per Nation 1978 (Luxembourg) 1826 (Limburg)

Total Contingent 3804

Tabelle 1: Die Militärstärke des Luxemburg-Limburgischen Bundeskontingenten von 1841 bis 1846
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des Deutschen Bundes am 23. Juli 1846 entschieden 
hatte, das Luxemburg-Limburgische Bundeskontin-
gent zu reorganisieren und somit die luxemburgische 
Kavallerie aufzulösen. 
Bei der Generalinspektion im Oktober 1846 zählte 
die Kavallerie 169 (unberittene) Kavalleristen: nur 19 
Mann von der Quote von 188 aktiven Kavalleristen 
entfernt, doch fehlten die 188 vorgesehenen Pferde. 
Am 25. November 1846 wurde die luxemburgische 
Kavallerie durch ein könig-großherzoglicher Beschluss 
schlussendlich abgeschafft. Die Kavalleriekaserne in 
Diekirch wurden erst 1848 vollendet und beherbergten 
deshalb niemals weder Kavalleristen noch Pferde. 
Die luxemburgische Artillerie teilte das gleiche Schick-
sal wie die Kavallerie. Einmal in Ettelbrück ange-
kommen, kamen die Artilleristen bei Einheimischen 
von Januar bis September 1843 unter, bis die Regie-
rung das landwirtschaftliche Anwesen mit Nebenge-
bäuden, das dem Baron von Blochausen gehörte, was 
bis dahin von der Gendarmerie benutzt worden war, 
aufkaufen konnte. Aufgrund der Umbauten dieser 
Gebäulichkeiten in eine Artilleriekaserne zwischen 
1844 und 1845, mussten wiederum einige Artille-
risten bei Einheimischen untergebracht werden. Da 

die Luxemburger Artillerie bis zum 7. April 1844 über 
keine Kanonen verfügte, konnten auch keine Artil-
leristen ausgebildet werden und konnte seine theore-
tische aktive Stärke von 95 Mann nicht erreichen: im 
Frühjahr 1843 zählte sie gerade einmal 15 Mann; im 
August 1843, nach dem die ersten Wehrpflichtigen 
eingezogen worden waren, zählte sie 29 Mann. 
Als die 4 Kanonen - eine 15 cm Haubitze, eine 
12-Pfünder-Kanone und zwei 6-Pfünder-Kanonen 
aus den Königlichen Gießereien in Delft (NL) - 
schließlich in Ettelbrück ankamen, konnte die Artil-
lerie anfangen ihre Männer ordnungsgemäß auszu-
bilden. Bei der Generalinspektion im Oktober 1846 
zählte die Artillerie 92 Kanoniere und 4 Kanonen, 
da aber zu diesem Zeitpunkt ihre Auflösung bereits 
beschlossen war, wurden die 12 vorgesehenen Zug-
pferde nie angeschafft.
Anstelle einer pferdebespannten Artillerie blieb die 
Luxemburger Artillerie bis zu ihrer endgültigen Auf-
lösung am 25. November 1846 eine von Menschen 
gezogene Artillerie. Die Kanonen wurden zurück in 
die Niederlande verkauft und verließen Ettelbrück 
am 20. Dezember 1846.
Der Grund für die Reorganisation des Luxemburg-
Limburgischen Bundeskontingentes, die zur Auflösung 

Abbildung 14: 1841-1846: ein berittener Jäger. 

Abbildung 13: Zeichnung luxemburgischer Infanterieuniformen 
von 1841-1847, 1847-1860 und 1860-1867. V.l.n.r.: Infanterie-

offizier und -soldat 1841-1847; Infanteriejäger und -offizier 
1847-1869; und Infanterieoffizier und -jäger 1860-1867.



1514

der luxemburgischen Kavallerie und Artillerie führte, 
war die Art und Weise, wie dieses Kontingent aufge-
teilt worden war und seine daraus resultierende Inef-
fektivität im Kriegsfall. Das Kontingent war Teil des 
IX. Armeekorps des Bundesheeres. Dieses Korps be-
stand aus zwei Divisionen: die 1. Division wurde kom-
plett vom Königreich Sachsen gestellt (31.679 Mann), 
während die 2. Division aus dem Luxemburg-Limbur-
gischen Bundeskontingent (3.804 Mann), sowie dem 

Abbildung 15: Zeichnung der luxemburgischen Fußartillerie 
1841-1846: Offizier (Vordergrund) und Artilleristen mit einer 

Kanone (Hintergrund).

des Kurfürstentum Hessen (5.679 Mann) und dem des 
Herzogtums Nassau (4.039 Mann) bestand.
Im Kriegsfall hätte Luxemburgs Halbkontingent die 
preußische Bundesgarnison in der Festung der Stadt 
Luxemburg verstärken sollen, während Limburgs 
Hälfte sich seinen Verbündeten der 2. Division des 
IX Armeekorps im Feld anschließen sollte. Doch 
Luxemburgs Artillerie wurde als zu klein und seine 
Kavallerie als zu groß angesehen, als dass sie für die 
Festungsverteidigung geeignet gewesen wären und 
sollten deshalb mit ihren limburgischen Pendants ins 
Feld ziehen, während die limburgische Infanterie zu-
sammen mit der luxemburgischen zur Festungsvertei-
digung eingesetzt worden wäre.

Abbildung 17: Zeichnung der limburgischen Kavallerie 
(Vordergrund) und Artillerie (Hintergrund).

Doch geteilt in zwei Armeen, die in zwei verschie-
denen Ländern stationiert waren - für die jeweiligen 
halben Waffengattungen war es deshalb unmöglich je-
mals zusammen zu trainieren - und mit zwei verschie-
denen Kommandosprachen - französisch für Luxem-
burg und Niederländisch für Limburg - machte seine 
Struktur das Luxemburg-Limburgischen Bundeskon-
tingent zu einer funktionsunfähigen Streitkraft auf 
dem Schlachtfeld.

Abbildung 18: Foto der Frontgebäude der Ettelbrück 
Artilleriekasernen von 1969.Abbildung 16: Zeichnung der limburgischer Infanterie 1841-1846.
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Deshalb entschied der Deutsche Bund am 23. Juli 
1846 das Luxemburg-Limburgische Bundeskontin-
gent zu reorganisieren, indem des Letzteren Struktur 
vereinfacht werden sollte: Luxemburg stellte fortan 
nur noch die Infanterie, während Limburg die Kaval-
lerie, die Artillerie und die Pioniere aufbringen sollte. 
Diese Reform verbesserte ebenfalls den Gebrauch des 
Bundes kontingenten im Kriegsfall: Luxemburgs In-
fanteristen sollten ausschließlich die Festungsgarnison 
verstärken und Limburgs Truppen würden ausschließ-
lich auf dem Schlachtfeld kämpfen. 

Abbildung 19: ...und was von ihnen heute noch übrig ist: der Eingangs-
bogen, der sich zwar nicht mehr an seinem initialen Platz befindet.

Im Kontext der Reorganisation schrumpfte die Militär-
stärke der gemeinsamen Armee allerdings um 507 
Mann - von 3.804 auf 3.297. Und obwohl Luxem-
burg Kavallerie und Artillerie aufgelöst wurden, war 
Luxemburg verpflichtet 424 Mann mehr - von 1.978 
auf 2.402 - aufzustellen als zuvor, während Limburgs 
Hälfte sich um 931 Mann - von 1.826 auf 895 - ver-
kleinerte. 
Was auf den ersten Blick unfair erscheint, war trotz 
allem auf eine Art gerecht aufgeteilt, weil Luxemburg 
nicht mehr für den Unterhalt einer Kavallerieschwa-
dron und einer Artilleriebatterie aufkommen musste, 
der zu jener Zeit als wenigstens doppelt so teuer galt, 
als der Unterhalt einer Infanteriekompanie.

Am 25. November 1846 wurde aus den luxembur-
gischen Kavalleristen und Artilleristen Infanteristen. 
Von diesem Tag an bis 1867 war das luxemburgische 
Bundeskontingent in ein aktives Hauptkontingent 
(insgesamt 1.602 Mann) bestehend aus 2 Bataillonen, 
die wiederum in 4 Kompanien untergliedert waren, 
in eine Reserve bestehend aus 2 Kompanien (insge-
samt 533 Mann) und einer Garnisonskompanie („Er-
satz”) mit 267 Mann aufgeteilt. 
Die beiden aktiven Bataillone des Hauptkontingents 
waren in den Infanteriekasernen in Echternach bzw. 
in den Kavalleriekasernen in Diekirch untergebracht 
Die Artilleriekaserne in Ettelbruck sollte nach der 
Auflösung der Artillerie geräumt werden, doch beher-
bergte sie bis 1855 um die 30 Soldaten, bevor man 
aus den Kasernen ein Hospital für psychisch Kranke 
machte. Das Bundeskontingent okkupierte die Ech-
ternacher und Diekircher Kasernen bis zu seiner Ver-
legung in die Festung der Stadt Luxemburg im An-
schluss an die Auflösung des Deutschen Bundes und 
den darauffolgenden Abzug der preußischen Bundes-
garnison. Gymnasien übernahmen die leerstehenden 
Kasernen in Echternach und Diekirch, bis heute. Die 
Ettelbrucker Kasernen wurden Anfangs des 21. Jahr-
hunderts abgerissen. 

Military Strength of the Luxembourg-Limburgish Confederal Contingent 1847-1867

Forces

Branches

Total per ForceLuxembourg Limburg

Infantry Cavalry Artillery Pioneers

Main Contingent 1602 374 198 25 2199

Reserve Force 533 125 66 8 732

Garrison 267 62 33 4 366

Total per Branch 2402 561 297 37

Total per Nation 2402 895

Total Contingent 3297

Tabelle 2: Die Militärstärke des Luxemburg-Limburgischen Bundeskontingenten von 1847 bis 1867.

Abbildung 20: Postkarte des Zentralgebäudes der ehemaligen 
Echternacher Infanteriekasernen im späten 19. / frühen 

20. Jahrhundert, nach der Umwandlung in ein Gymnasium 1867.
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Abbildung 21: Postkarte der Diekircher Kavallerie-/ Infanteriekaserne aus dem späten 19. / frühen 20. Jahrhundert, nach der Umwandlung 
in ein Gymnasium 1867. Die Postkarte zeigt noch beide steinernen Wachhäuschen (die heute nicht mehr existieren) für die Kasernenwache.
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Nouvelles de notre armée

Le général Steve Thull a été nommé chef
d’État-Major de l’Armée
En date du 29 septembre 2020, la cérémonie de la remise de fonction de chef d’État-Major entre le général Alain 
Duschène et le général Steve Thull a eu lieu au Centre militaire à Diekirch.
En présence du Vice-Premier ministre, ministre de la Défense, François Bausch, le général Steve Thull a été 
nommé chef d’État-Major de l’Armée, en remplacement du général Alain Duschène, qui a fait valoir ses droits à 
la retraite. Le général Duschène avait pris la relève du général Romain Mancinelli le 29 septembre 2017.
Lors de la cérémonie, le Vice-Premier ministre, ministre de la Défense, François Bausch, a remercié le géné-
ral Duschène pour son engagement constant dans le cadre de la réforme et de la modernisation de l’Armée  
luxembourgeoise. Il a ensuite souhaité la bienvenue au général Thull dans lequel il place toute sa confiance pour 
la poursuite des grands chantiers de l’Armée luxembourgeoise.
Le général Steve Thull a suivi sa formation en tant que candidat officier à l’École royale militaire à Bruxelles 
de 1987 à 1991. De 2006 à 2007, le général Steve Thull a suivi un cycle d’enseignement militaire supérieur à 
Paris. Au cours de sa carrière, il était entre autres chef de peloton mortiers, chef de peloton anti-char et chef de 
peloton éclaireurs avant de devenir commandant de compagnie. Dans la suite, il a assumé différentes fonctions 
d’État-Major dont celles d’officier du personnel et des relations publiques de l’Armée, de commandant adjoint 
du Centre militaire, d’officier adjoint à l’officier études et planification de l’Armée et finalement d’officier sys-
tèmes d’information et de communication de l’Armée. Le général Steve Thull a participé à la mission IFOR de 
l’OTAN en Bosnie-Herzégovine et à la mission EUFOR au Tchad et en République centrafricaine.

Communiqué par la Direction de la défense / état-major de l’armée, 
le 29.09.2020

©EMA
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Aviation militaire

Unité belgo-luxembourgeoise chargée d’exploiter 
les missions A400M des deux Alliés

Avec la livraison d’un avion de transport militaire Air-
bus A400M Atlas aux forces armées luxembourgeoises 
prévue pour le 8 octobre 2020, l’Unité binationale 
de transport aérien Belgique - Luxembourg A400M 
(BNU A400M) recevra son premier avion A400M.
À la mi-juin 2001, la Belgique et le Luxembourg ont 
signé un accord bilatéral pour acquérir conjointement 
sept avions de transport militaire Airbus A400M pour 
la Belgique et un pour le Luxembourg. La livraison des 
huit avions polyvalents aux Alliés sera achevée en 2023.

L’A400M des forces armées luxembourgeoises en attente de vol en 
ferry pour le nouveau propriétaire à la ligne d’assemblage de vol à 

Séville, en Espagne. Photo gracieuseté de l’armée de l’air belge.

La livraison de ce premier avion ... à l’unité binatio-
nale est un exemple remarquable de l’excellente coo-
pération entre les deux nations. «La livraison de ce 
premier avion au Luxembourg et surtout à l’unité 
binationale est un exemple remarquable de l’excel-
lente coopération entre les deux nations», a déclaré 
le lieutenant-colonel Guy Hoff-mann, de la compo-
sante aérienne de Luxembourg. «Nous sommes par-
ticulièrement reconnaissants à tous les experts belges 
pour leur soutien exceptionnel tout au long du pro-
gramme», a-t-il ajouté.
«La Belgique et le Luxembourg développent ce par-
tenariat depuis 2011, date à laquelle le premier pilote 
luxembourgeois est arrivé ici dans la 15e Escadre de 
transport aérien», a déclaré le général de division 
Thierry Dupont, commandant de la composante 
aérienne belge. «S’appuyant sur l’expérience belge 
de l’exploitation du C-130 Ancienne flotte Hercules 
et avec l’arrivée de l’avion luxembourgeois au BNU 
A400M, la transition actuelle vers l’A400M représente 
une belle opportunité », a ajouté le général Dupont.
Lorsque le Luxembourg prendra livraison de son 
premier avion de transport militaire, une unité de 
contrôle binational prendra forme. Depuis la base 
aérienne de Melsbroek à Bruxelles, le 15Wing / 20 
Squadron opérera et soutiendra l’unité belgo-luxem-
bourgeoise composée pour l’avion A400M. Le Luxem-
bourg contribue actuellement avec quatre pilotes et 
deux arrimeurs aux équipages binationaux et un offi-
cier d’état-major stationné au siège de la composante 
aérienne belge. La transition actuelle vers l’A400M est 
une belle opportunité.
Sous le contrôle opérationnel du Commandement eu-
ropéen du transport aérien (EATC), le BNU A400M 
effectue des missions au nom de la Belgique et du 
Luxembourg et pour les six pays membres de l’EATC 
ainsi que pour les 30 Alliés de l’OTAN et les États 
membres de l’Union européenne sous la coordination 
du mouvement. Centre Europe.
Le premier avion de transport militaire possédé et ex-
ploité par le Luxembourg est une forte augmentation 
des capacités militaires de l’Allié. Le Luxembourg 
contribue à l’OTAN, entre autres, en faisant immatri-
culer les avions de la Force aéroportée de détection et 
de contrôle aéroportés de l’OTAN sous son pavillon.

Équipage mixte dans le cockpit de l’A400M des forces armées 
luxembourgeoises - un pilote belge et un pilote luxembourgeois se 

font une idée de l’avion. Photo gracieuseté de l’armée de l’air belge.
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Kooperation mit der Bundeswehr

Il est également membre de l’unité multinationale 
MRTT avec une base opérationnelle principale à 
Eindhoven, aux Pays-Bas, et une base opérationnelle 
avancée à Cologne, en Allemagne. 

Article par le Bureau des affaires publiques du Com-
mandement aérien allié AIRCOM –  

Allied Air Command,  
le 06.10.2020.

L’avion de transport des forces armées luxembourgeoises A400M 
est le premier à être livré au Luxembourg et à l’unité binationale 

de transport aérien Belgique-Luxembourg A400M. Photo de Jozef 
Vanden Broek / Force aérienne belge.

Sanitätsdienste der luxemburgischen Armee und 
der Bundeswehr intensivieren Zusammenarbeit

von Uli Reinecke Bundeswehr, 07.10.2020

Der Inspekteur des Sanitätsdienstes der luxemburgischen Armee, Oberstleutnant Dr. Cyrille 
Dupont, und der Inspekteur des Sanitätsdienstes der Bundeswehr, Generaloberstabsarzt Dr. 
Ulrich Baumgärtner, haben in Koblenz (D) eine gemeinsame Absichtserklärung für die Rege-
lung der Zusammenarbeit der Sanitätsdienste beider Nationen unterschrieben.

Mit der Absichtserklärung sollen die guten Beziehun-
gen zwischen den Sanitätsdiensten beider Länder ge-
festigt und ausgebaut werden. Ziel ist es, die gemein-
sam vom Kommando Sanität der Luxem burgischen 
Armee und der Unterabteilung für internationale 
Zusammenarbeit im Kommando Sanitätsdienst 
der Bundeswehr in Koblenz erarbeiteten Koopera-
tionsmöglichkeiten umzusetzen und zu forcieren.
Dabei geht es im Besonderen um die Aspekte der 
einsatzmedizinischen Versorgung, einschließlich der 
Planung und Durchführung multinationaler und 
streitkräftegemeinsamer sanitätsdienstlicher Unters-
tützung. Das breite Spektrum gemeinsamer sanitäts-
dienstlicher Ausbildung ist ebenso betroffen, wie eine 
mögliche gemeinsame Ausrüstung, der Patientenluft-
transport, die Telemedizin und andere sanitätsdienst-
liche Fachbereiche.

Multinationale Zusammenarbeit im Fokus
Die Inhalte der Absichtserklärung wurden langfristig 
in unmittelbarer Zusammenarbeit beider Sanitäts-
kommandos erarbeitet. Oberstleutnant Dr. Cyrille 

Dupont hat am 1. Oktober selbst den luxembur-
gischen Dienstposten beim Multinational Medical 
Coordination Centre / European Medical Command 
am Standort Koblenz angetreten. Die Bedeutung 
der Zusammenarbeit des Luxemburgischen und des 
Deutschen militärischen Sanitätsdienstes rückt damit 
in den Fokus beider Nationen.

Der Inspekteur des Sanitätsdienstes der luxemburgischen Armee, 
Oberstleutnant Dr. Cyrille Dupont, und der Inspekteur des 

Sanitäts dienstes der Bundeswehr, Generaloberstabsarzt Dr. Ulrich 
Baumgärtner, unterschreiben die Absichtserklärung.

©Bundeswehr/Michael Laymann 
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Neiegkeeten vun der CMCM
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Neiegkeeten vun der CMCM

Déi wichtegst Fro direkt am Ufank: Mat wéi enger Astellung 
kann ech Sport konsequent a mäi Liewen abauen?
Jeff: Déi meescht Leit gi vun engem Problem aus. Dat ass oft 
eppes wéi „ech sinn ze déck“. Fir d’éischt ass et dofir mol wichteg, 
dat Ganzt positiv ze dréinen. Da muss de natierlech kucke wat 
ass däin Ziel. An da muss de e Wee fanne fir dohin ze kommen. 
Et ass leider oft e Marathon a kee Sprint an du kënns just duerch 
Konstanz un. Also muss de eppes fanne wat dir Spaass mëscht. 
Et huet kee Sënn am Wanter eraus Lafen ze goe wann et der ze 
kal an ze däischter ass an s de keng anstänneg Schong a souwisou 
keng Loscht hues. Wat der Spaass mëscht muss awer och effektiv 
sinn, dech also och wierklech un däin Zil bréngen. Wann s wëlls 
ofhuelen an du hues just Loscht eng hallef Stonn trëppelen ze 
goen, da gëtt dat natierlech schwéier. „Du muss dech beweegen 
op engem Spektrum tëscht Spaass an Effektivitéit.“

Muss ech dann elo e Fitnessgerät kafen oder en Abo an engem 
Fitnessstudio maachen?
Jeff: Du muss der natierlech net ëmmer direkt e Lafband kafen. 
Dat si souguer Saache wou ech mir denken, dass d’Chancen nach 
méi kleng sinn eppes ze erreechen. Well näischt do ass wat dech 
undreift. Nëmme well de Vëlo do steet hues de nach ëmmer kee 
Grond drop ze klammen. Et muss der Spaass maachen. Haut ass 
och net de Problem, dass net genuch do ass. Et gi jo scho vill 
Alternativen zum Fitness, zum Beispill Onlinekueren. Awer du 
muss natierlech scho wësse wat s de do solls maachen. Do sinn 
ech nees beim Thema Effektivitéit.

Interesséiert ons aner Themen iwwert d’Gesondheet ze entdecken? 
Da kuckt Iech ons Vlogs un, ennert www.cmcm.lu/publications.

MINDSET AM SPORT

Wat sinn dann Aktivitéiten, déi ech einfach a mäin Alldag abaue 
kann?
Jeff: Et muss net ëmmer eng Stonn Training sinn, du kënns scho 
relativ wäit mat klenge Routinnen. Du kanns zum Beispill ein-
fach Moies scho mol e bësse Stretching maachen oder dech mat 
enger Blackroll ausrullen. Sou starts de scho mol direkt besser 
an däin Dag. An du kanns dech domat selwer e bëssen austrickse 
well wann et Moies scho mat e bësse Beweegung lass geet, da 
stinn deng Chancen och besser, dass de dech och Owes nach eng 
Kéier beweegs.

Wéi kann ech mech motivéieren a mäin „innere Schweinehund“ 
iwwerwannen?
Jeff: Do ginn et sou kleng Spillereien. Ech roden de Leit ëmmer 
sech e fixen Trainingsdag ze huelen, am beschten direkt Méindes. 
Da steet Sport sou fest am Kalenner, dass de bal net méi anescht 
kanns wéi dech drun ze halen. A wann s de däi Sport da gemaach 
hues, da kanns de dech belounen. Zum Beispill mat enger Net-
flix Serie. Doduerch gees de positiv un dat Ganzt erun. A wann 
s de bis dra bass, ass et souwisou normalerweis méi liicht well 
da kënns de dengem Zil jo méi no. Oft hëlleft et och sech Ver-
bindlechkeete mat anere Persounen ze schafen. Du kanns zum 
Beispill mat Kolleegen zesummen trainéieren oder Gruppekuere 
maache respektiv sichs der 
ee Personal Trainer. Du muss 
dech selwer kennen. An looss 
dech ënnerstëtzen, du muss 
net alles eleng maachen. „Du 
muss der deng Chancen esou 
erhéijen, dass et bal muss 
klappen.“

An zum Schluss nach: 
Wat kann ech maache fir mech net um Wee ze verléieren?
Jeff: Et ka schonn hëllefen, de Prozess ze visualiséiere well wann 
ee bis ënnerwee ass vergësst een oft schnell wou een hier kënnt. 
Dat ass déi “vorher nachher” Geschicht. Du kanns zum Beispill 
eng Foto vun der maachen. Oder du hëls däin Handy an ziels der 
eng kleng Geschicht. Et ginn och Froebéi wou s de dech selwer 
vun 1 bis 10 aschätz. An da lees de dat Ganzt elo mol einfach 
ewech. No enger gewësser Zäit mëss de dat dann nach eng Kéier 
a vergläichs et.

WANTER, CORONA, ODER FAMILYDRAMA...WÉI HÄLT EE SENG SPORTLECH AKTIVITÉIT AM BESCHTE BÄI? 
En Interview mam Jeff Paulus, Manager vum AFORM Fitness Coaching Center

 „Du muss dech beweegen op  
 engem Spektrum tëscht Spaass  
 an Effektivitéit.“ 

 „Du muss der deng 
Chancen esou   

 erhéijen, dass et bal  
muss klappen.“  

45500 Bro AMAM-2_2020.indd   23 12/18/20   11:13 
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www.alto-constrution.lu Entreprise de construction · Façade

38, Haaptstrooss
L- 9806 Hosingen

Tel / Fax: (+352) 26 90 32 89
GSM: (+352) 661 25 52 10 Susana
GSM: (+352) 691 21 96 11 Sérgio
@: altoconstruction.lux@gmail.

     Facebook: Alto Construction Sàrl

Cardoso Nelson
Associé Gérant

18, rue du Brill 
L-4041 Esch-sur-Alzette

Tél.: 54 08 02 - Fax: 26 53 09 54
GSM: 691 36 90 07

vitor@pt.lu 
Email: cardoson@pt.lu

L’Association Grand-Ducale 
des Militaires et anciens Militaires  

Luxembourgeois

tient à remercier tous les annonceurs pour leur soutien 
apporté lors de cette édition de son magazine.

51, rue de Strasbourg · L-2561 Luxembourg
Tél.: 47 45 93 · Fax: 40 00 38 · info@cgpm.lu · www.cgpm.lu

Heures d’ouverture : 9h00 – 17h00

CAISSE GÉNÉRALE
DE PRÉVOYANCE

MUTUALISTE (CGPM)

Fidèle aux valeurs de solidarité,
la CGPM vous accompagne au quotidien

N’hésitez plus! 
Ne tardez pas à nous rejoindre en famille! 

Contactez-nous pour plus de renseignements si besoin!
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Virukënnegung

De Programm
Départ ass, de 24. September 2021 um 10.00 Auer um Gratis-Parking vum Stade Albert Berchem an der  

Rue de Mamer tëschend Kehlen a 4 Vents/Keispelt. Dir hutt awer och d’Méiglechkeet mat enger Navette op de 
Parking bruecht ze ginn an och vun do erëm heem gefouert ze ginn, Käschtepunkt: 

35 € pro Persoun.

Fuerzäit bis Düsseldorf: 245 km, 3 Stonnen. 

Nom Achecken an eisem Hotel LEONARDO ROYAL**** zu Düsseldorf, deen direkt un der „Kö” 
(Königsallee) läit, hutt dir fir de Rescht vum Mëtteg an dem Owend Fräizäit, fir z.B. op der Kö shoppen ze goen, 

duerch Düsseldorf ze spadséieren oder e gudde Maufel iessen ze goen. E Virschlag fir Düsseldorf kennen ze léieren: 
En Tour mam Hop on, Hop off-Bus. (18 € pro Persoun, Busstatioun op der „Kö”, beim Hotel ewech). 

Info: https://www.duesseldorf-tourismus.de/stadtrundfahrten/

De Muereskaffi, den Dag drop, den 25 September 2021, ass selbstverständlech abegraff. Nom Auschecken géint 
11.30 Auer fuere mir mam Bus an den ISS Dome, Fuerzäit: ± 30 Minutten. Den Tattoo fänkt um 14.00 Auer un 

an dauert ongeféier 3 Stonnen. Mir hu 55 Sëtzplazen an der beschter Kategorie reservéiert (1 A). 
An der Paus ass e Glas Sekt an eng kleng Agape abegraff. 

Um Heemwee maache mir Paus am „Rasthof Schneifel”, wou jiddereen sech, op eege Käschten, stäerke kann.

Präis: 195 € pro Persoun am Duebelzëmmer. Doran abegraff: Hin- a Réckrees an engem konfortabelem Bus vun 
Demy-Car, den Hotel an den Ticket fir den Tattoo. Supplément fir d’Eenzelzëmmer: 50 €.

! Oppassen, mir hu just nach 21 fräi Plazen !

Eleng eng Ubezuelung vun 100 € pro Persoun op den Organisatiounskonto vun der AMAM

CCPLLULL: LU23 1111 0116 1774 0000 
Déi Leit déi 2020 keng Ristourne gefroot hunn stinn 2021 prioritär op der Lëscht

bis zum 1. Mäerz 2021 gëllt als Reservatioun, (Net vergiessen unzeginn: Wéivill Leit fuere mat, wëll Dir eng 
Navette, en Duebel- oder Eenzelzëmmer?). De Rescht vun der Zomm ass Enn Juni 2021 ze begläichen.

Fir weider Info’en kontaktéiert dir den Organisatiounsmanager vun der AMAM, 
dem Léon SUNNEN: lsunnen@pt.lu,oder Tel.: 00352 621 393 730

De Président vun der AMAM, Rol GIRRES

Aluedung op d’„Musikfest der Bundeswehr”, 
de 24. a 25. September 2021
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Chers membres,

Suite à la crise sanitaire du Covid-19, il ne nous a pas été 
possible d’organiser une Assemblée Générale au courant 
de cette année.

Sauf prolongation des mesures de protection prescrites 
par le gouvernement au-delà du mois d’avril 2021,  
notre prochaine Assemblée Générale aura lieu le  
dimanche 18 avril 2021 au Parc-Hotel à Dommeldange.

Une invitation incluant l’ordre du jour ainsi que toutes 
les pièces justificatives relatives à cette AG seront publiées 
dans le Bulletin 1/2021 fin mars prochain.

Le Président

#Bleift alleguerte gesond!
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Association Grand-Ducale des Militaires 
et Anciens Militaires Luxembourgeois

CCPL: IBAN LU59 1111 0026 7556 0000

Zur besonderen Beachtung
Adressenänderungen müssen dem Sekretär unverzüglich mitgeteilt werden.
Neue Mitglieder, die nach ihrem Vereinsbeitritt eine eheliche Verbindung eingehen sind gebeten dem Kassierer 
die Personalien des Ehepartners (Name, Vorname, Geburtsdatum) sowie das Datum der standesamtlichen Heirat 
oder PACS zu übermitteln.
Nach der Geburt oder Adoption eines Kindes ist eine entsprechende Geburts- oder Adoptionsurkunde, bzw. 
nach Ableben eines Mitgliedes (membre associé) ein Exemplar der Sterbeurkunde an den Kassierer einzusenden. 
Nur so kann die entsprechende Leistung auch ausgezahlt werden.
Wünschen sie die Präsenz der Vereinsfahne an der Begräbnisfeier, wenden sie sich bitte an den Sekretär der 
«Association Grand-Ducale des Militaires et Anciens Militaires Luxembourgeois»

M. Romain BONNE
Caissier

4, rue Tschiderer
L-9288 DIEKIRCH

Tel.: 621 630 600
E-Mail: kippchen@hotmail.fr

M. Romain HILGER
Secrétaire

6, rue Tresch
L-8373 HOBSCHEID

Gsm: 621 139 181
E-Mail: romain.hilger@pt.lu

AMAM-SHOP

All des Artikelen kennt dir bei ons bestellen. Gidd op ärem Virement w.e.g. den „Artikel-Numm” an d’Quantitéit 
un déi dir gär hätt. Är Iwwerweisung vum respektivem Montant op den CCPL-Kont gëllt als Bestellung:

CCPLULL LU23 1111 0116 1774 0000
Dir kënnt awer och gären iwwert d’Telefonsnummer 621 393 730 dës Artikelen beim Léon SUNNEN bestellen. 
N.B. Bei de Montant vun der Bestellung komme nach 3,50 € Portoskäschten dobäi.

PECHBILD
(8 cm heich, 6 cm breet)

Artikelnumm: AMAM 1

Präis: 3€/St

STOFFOFZEECHEN
(8 cm heich, 6 cm breet)

Artikelnumm: AMAM 2

Präis: 10€/St

POCHETTE SOUVENIR 
125 JOER AMAM
(11 cm héich, 15 cm breet)
Artikelnumm: AMAM 5 
Präis: 10€/Pochette

TÎMBER, SERIE 2 
(Posttarif: 0,35 €)

Artikelnumm: AMAM 4

Präis: 20€/St

PINSPENGEL (NEIE MODEL)

(2,5 cm héich, 2 cm breet)

Artikelnumm: AMAM 6

Präis: 5€/St

TÎMBER, SERIE 1 
(Posttarif: 0,35 €)

Artikelnumm: AMAM 3

Präis: 20€/St

Besicht eis Internetsäit: www.amam.lu



Mit BHW zuverlässig
in die eigenen vier Wände

Wohneigentum ist alles:  
Baufinanzierung, Vermögensaufbau,  
Anlageoptimierung, solide Altersvorsorge.  
Sprechen Sie mit einem BHW-Berater 
darüber. 

Oder rufen Sie die CGFP Hotline 
an: 473651.

Die CGFP ist der BHW Bausparpartner 
in Luxemburg für den öffentlichen Dienst.


